Du bist nicht allein.

Manchmal gibt es Dinge, liber die man einfach
mit jemandem sprechen mochte.

Ob persoénliche Sorgen, Beziehungsfragen, Stress
im Studium, Zukunftsdngste oder etwas ganz
anderes, das dich beschéftigt: Bei uns findest du
vertrauliche Ansprechpartner:iinnen mit einem
offenen Ohr.

Susanne Thorwart

Pfarrerin und
systemische Therapeutin

susanne.thorwart@elkb.de
0160 3353 399

Markus Luttke

Pastoralreferent und
Gestalt-Berater

markus.luettke@erzbistum-
bamberg.de
0151106 63 763

OSG - Das sind wir!

Ein Ort fir gute Zeiten.
Neue Begegnungen.
Echte Gemeinschaft.

Zum Start ins Semester warten drei Monate
voller Events und gemeinsamer Erlebnisse
auf dich. Lerne neue Leute kennen,
probiere etwas Neues aus und finde
Menschen, mit denen du gerne Zeit
verbringst.

Egal, woher du kommst: Komm vorbei.

International

Als internationaler Studierender kannst du dich
mit deinen Anliegen an Susanne Thorwart wenden.
Ob du ein offenes Ohr, persénliche Begleitung
oder konkrete Unterstitzung brauchst - sie ist fur
dich da und kennt die passenden Anlaufstellen.

joinus:)

oesg_coburg
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Wandern am Griinen Band

Am Tag der Deutschen Einheit wandern wir durch beeindruckende
Landschaften entlang des ehemaligen innerdeutschen
Grenzstreifens (10 km, gemutliches Tempo) und entdecken dabei
ein Stiick deutsche Geschichte.

Flr unser gemeinsames Picknick bring bitte etwas zum Teilen mit.

11:20 Uhr -« Eingangshalle Hbf Coburg « Ende 17:26 Uhr
Alles auf Anfang! - Ein 6kumenischer Gottesdienst zum
Semesterstart

Anfangen - wie geht das eigentlich? Und was braucht es, damit es
gut wird? Wir fragen Menschen an der Hochschule und lassen
auch Gott zu Wort kommen - einen gelibten Anfanger. Dazu gibt es
viel Musik und Segen.

18:30 Uhr + Stadtkirche St. Moriz « Kirchhof 3

Meet & speak (immer gleiche Uhrzeit und online)

Reden, zuhoren, lachen - und einfach dabei sein. Hier kannst du
Uber Uni-Stress, personliche Themen oder einfach das sprechen,
was dich gerade beschaftigt. Du entscheidest selbst, ob du
mitredest oder nur zuhérst. Hauptsache, wir sind miteinander im
Gesprach.

Mit dabei: Susanne Thorwart (OSG) und Marion Haase
(International Office)

Deutsch: 19:00 - 19:30 Uhr | Englisch: 19:30 - 20:00 Uhr
Treffpunkt: Teams - Online (QR-COde rechts)

Coburg bei Nacht

Neu an der Hochschule oder einfach Lust, neue Leute
kennenzulernen? Wir starten mit einem gemeinsamen Abendessen
und der Gelegenheit, neue Kontakte zu knlipfen. Danach geht's mit
Stadtflihrerin Petra Schéfer durch Coburg - auf der Suche nach
Bedeutsamem, Uberraschendem und Skurrilem aus Geschichte
und Gegenwart.

19:00 Uhr-openend * Zukunftsraum « Steinweg 14

Sprach-Bar (immer gleiche Uhrzeit und gleicher Ort)

Selbstbewusster mitreden, wenn andere auf Englisch, Deutsch
oder Spanisch loslegen? Gerade wenn man eine Sprache noch
nicht so sicher beherrscht, fehlt manchmal nur der Mut, einfach
draufloszureden. In der Sprach-Bar von OSG und International
Office kommst du spielerisch mit anderen ins Sprechen, lernst
neue Leute kennen und erfahrst Neues.

18:30 - 20:00 Uhr + HS Coburg « Mitarbeitercafé + neben
Raum 11-006
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Exkursion nach Wiirzburg

Auf nach Wirzburg - der Perle Frankens am Main! Residenz, Alte
Mainbricke und Marienberg mit Panoramablick warten auf uns.
Mittags machen wir Halt fiir ein Picknick in den Raumen der
Wirzburger Studentengemeinde. Bring etwas zum Teilen mit!

08:20 Uhr Eingangshalle Hbf Coburg + Ende ca. 19:00 Uhr

Meet & speak
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Meet & speak

Lachen macht gliicklich! - Lachyoga mit einfachen Atemibungen

Bewusstes Lachen verbinden wir mit einfachen Atemibungen aus
dem Yoga. Das sorgt flr Entspannung, schenkt neue Energie - und
vor allem ganz viel gute Laune!

19:00 Uhr + HS Coburg * Raum 10-110

Soziales Engagement? - Mach aus deiner Idee etwas Gutes!

Gerade in der Adventszeit gibt es viele Moglichkeiten, sich sozial
zu engagieren. Du hast eine Idee? Wir helfen dir, daraus ein Projekt
zu machen und die richtigen Partner:innen dafir zu finden.

18:30 Uhr * HS Coburg * Cafeteria
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Meet & play - Unser internationaler Impro-Theater-Workshop

Wir spielen, lassen kurze Szenen entstehen — manches ohne
Worte, anderes in allen méglichen Sprachen. Wir probieren uns
aus, kommen miteinander in Kontakt und lassen uns vom Ergebnis
Uberraschen! Bequeme Kleidung und Neugier mitbringen! Mit
Susanne Thorwart, OSG und Marion Haase, International Office

19:00 Uhr « HS Coburg « Raum 10-110
Meet & speak
Sprach-Bar

»10 Minuten Advent“ im Raum der Stille

Im Raum der Stille findest du einen Schrank mit einem roten
Ordner und 24 Adventsandachten — zum direkten Lesen oder
Mitnehmen. Jeden Montag bis Weihnachten um 09:45 Uhr und
12:45 Uhr laden Markus Luttke und Susanne Thorwart zum ,10
Minuten Advent* ein. Eine kurze Auszeit fur alle, die gerade Zeit
haben.

09:45 Uhr & 12:45 Uhr + HS Coburg * Raum 5-Ulla

crsemesier 2026/2¢

DezCW\be" ' Jdn“ar

02.12.

sz

07.12.

Mi
09.12.

14.12.

16.12.

21.12.

Sa
26.12.

%k

11.01.

13.01.

Mi
13.01.

25.01.

Fur Neulinge und alle, die beim Workshop im November schon dabei
waren. Komm vorbei, spiel mit und entdecke neue Seiten an dir!

19:00 Uhr + HS Coburg + Raum 10-110
10 Minuten Advent | Meet & speak

Spiritueller Spaziergang im Advent

Mit Lichtern ziehen wir durch das winterliche Coburg. Spirituelle
Texte laden an verschiedenen Stationen dazu ein, innezuhalten und
nach innen zu schauen.

18:00 Uhr « HS Coburg * Mensa
Ende: 19:00 Uhr « Gemeindezentrum Katharina von Bora *
Heimatring 52

Eintauchen in den Advent

Lust auf eine kreative Auszeit? Dich erwarten leckeres Essen, Musik
und kreative Adventsideen: Platzchen backen, Adventsgestecke
gestalten, Kerzen ziehen und Engel basteln. Das Material ist da -
einfach kommen und mitmachen!

19:00 Uhr + Gemeindezentrum Katharina von Bora *

Heimatring 52
IOMmUtenAdvent
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Christmas Dinner Party

Als Jesus geboren war, bekam er sofort viel Besuch. Da war was los!
Also: Lasst uns gemeinsam feiern, essen, spielen und einen
frohlichen Abend verbringen. Wer hat Lust, am 26.12. von 10-12 Uhr
im Zukunftsraum fur den Abend zu kochen? Mutige Kdch*innen
willkommen!

18:00 Uhr + Zukunftsraum ¢ Steinweg 14
Meet & speak
Sprach-Bar

Chill & Grill - Semesterabschlussfest der 6SG

Leg eine Pause ein, komm vorbei und stérk dich. Flr Getranke, Grill
und was zum drauflegen (Vegetarisch und Vegan) sorgen wir.

20:00 Uhr * HS Coburg * gegeniiber Bibliothek

Meet & speak

Bist du dabei?

Jetat
anmelden:

Die mit % markierten Veranstaltungen
bendtigen eine Anmeldung.

<k

[m] 2 [m]

Spéatestens zwei Tage vorher anmelden

QR-Code scannen oder E-Mail schreiben
esg.coburg@elkb.de

Meet & speak

Teams-Passcode: 4nh3A8E3

https://teams.microsoft.com/meet/3
8501707148919?
p=SusNnSW8k4d2cmlyqE
Besprechungs-ID: 385 017 071 489 19


https://www.google.com/search?sca_esv=369ed83ed9f23d8e&sxsrf=APpeQnsFCIxxbspFwKnxf7zPgYfgpgzu1g:1787589770420&q=Stadtkirche+St.+Moriz&si=APenkKllX05q7xl66dAosm6nb1iuMgV7Bv8meTZS-zIzIS3OMzC1lqCevMJWnTw3742AD-G6zkoABN2cFlwmBR4hSqlv7cOEwymLLIjswwTRGvkg3jTm7cxdL09CZvsmi18bBg0GHEgA&sa=X&ved=2ahUKEwighpTq2rmWAxWdB9sEHWFnBbEQ_coHegQILBAB
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47a3ce6a3bc06b11:0x333c2fcda16a9465?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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